
 
 

casco inTegRal de monTaña 

lenTes de ciclismo 

Anteojos de sol   

anTIPaRRas - goggles 

PanTalOneS CORTOS - SHORTS                        

PanTalOneS mTb  

TRICOTaS O JeRSeyS 

CHaqueTa imPeRmeable 

PanTalOneS de lluvia O SeCadO RáPIdO 

PRImeRaS CaPaS (SuPeRIOR e infeRIOR) 

guanTeS de dedO COmPleTO 

buff 

zaPaTOS (2 PaReS SI eS POSIble) 

mOCHIla de TRail 10 - 15 liTROS 

ROdilleRaS 

JOfa/PeCHeRa 

 
 

CHECK LIST  

KiT de viaJe 



 
 

bOlSa de agua 2 liTROS O máS 

mulTIHeRRamienTa COn CORTa CadenaS 

bOmbin PeRSOnal 

kiT de PRImeROS auxiliOS 
 

idenTIfiCaCIón PeRSOnal 
 

RePueSTOS 
PaSTIllaS de fRenO (2 JuegOS de RePueSTO O máS) 

CámaRaS de aiRe (2 O máS) 

HangeR - fuSIble eSPeCífiCO PaRa Tu biCICleTa (2) 

líquidO PaRa neumáTICOS TubulaR 

válvula de RePueSTO PaRa neumáTICOS SIn CámaRa 

Cadena 

CableS (PIOla) de CambiO 
 

PeRnOS eSPeCífiCOS de Tu biCICleTa 
 

CalaS, CliPS de RePueSTO 

lubRICanTe de Cadena 

 
 
CHECK LIST CUSCO 

day PaCk 


